Doporucéend adaptace ditéte na matefskou Skolu

Nastup do materské skoly je pro mnoho déti prvni velkou Zivotni zménou a tim i vzrusujicim novym
krokem pro celou rodinu. BEhem obdobi adaptace se dité ve Skolce aklimatizuje, uci se travit ¢ast dne
bez rodicl a zaradit se do kolektivu déti. Aby se déti i rodice s touto zménou lépe vyrovnali je dobré
poskytnout détem adaptaéni plan vstupu do MS. Ten pomaze ditéti i rodi¢im lépe si na novou situaci,
prostfedi i rezZim zvyknout.

Prvni dny v MS jsou pro déti a jejich rodice vyjimeénym zazitkem. Setkdvaji se mnoha novymi détmi,
poznavaji ucitelky, personal, zaZivaji nezvykly denni rezim, musi se pfizplsobit novym pravidlam.
Mnoho déti si navic musi zvyknout na odlouceni od rodi¢t a na novou autoritu v podobé ucitelky.

Obdobi adaptace by mélo ditéti pomoci si na vSechny zmény zvyknout a pfechod usnadnit.

Cilem uspésné aklimatizace ve Skolce je predevsim spokojenost déti. Moci si hrat s novymi kamarady,
nebat se kazdodennich aktivit, postupné se pfipravovat na skolni dochazku.

Pred nastupem do skolky je dobré si o adaptacnich planech promluvit s pedagogy skolky. Ti vam
vysvétli pedagogickou koncepci a doporuci nejvhodnéjsi postupy. Také je vhodné, aby jste dité na
Skolku pfipravili. Vhodnym rozhovorem, pokud moZno co nejvétsi samostatnosti pfi sebeobsluze,
zvykanim na vzajemné odlouceni.

Kazdé dité je jiné. Ma svoji vlastni povahu a zkusSenosti. Pfichazi do Skolky z jiného rodinného
prostredi, jinak reaguje na odlouceni od rodicll. Neexistuje Zadny univerzalni postup. Je vSak dobré
naslouchat doporuceni zkuSenych ucitelek, které vam doporuci vhodny adaptacni proces.

1. Faze: navstéva skolky rodic( a ditéte — vétsinou pfi zapisu do skolky. Dité je seznameno
s prostfedim, ucitelkami. Uvidi i hracky, které ve Skolce jsou a casto je to dlivod, proc se do
Skolky dité poprvé tési.

2. Faze: dité dochazi do skolky jen na hodinu ¢i dvé, aby nastalo postupné odlouéeni od rodicu.
Doporucujeme kratké rozlouceni. BEhem pobytu ditéte ve skolce ucitelka dité sleduje a pfi
preddvani dohodne s rodici dalsi postup adaptace.

3. Faze: dité se stabilizuje, zUstava ve sSkolce delSi dobu samo, ziskava vétsi dlvéru v ucitelky,
zvyka si na kamarady. Tuto fazi Ize pomalu prodluZovat v zavislosti na reakci ditéte.

4. Faze: v zavérecné fazi zUstava dité ve skolce nékolik hodin samo. Mlze se stat, Ze rdno ukapne
slza pfi louceni s rodici, ale potom se dité rychle uklidni, zahraje si s kamarady, rozptyli se
spolecnou ¢innosti.

Vse je pldnované tak, aby se vase dité citilo ve Skolce bezpecné, slo se jeho tempem a dal se prostor
ke zvykani na odlouceni i rodi¢am.

Ve $kolce funguje spole¢na WhatsApp skupina rodi¢ti a MS. Tam zasilame fotografie a videa aktivit,
které s détmi délame a rodice se tak mohou podivat i na své dité ve Skolkovém prostiedi. Neni
vyjimkou, Ze po odchodu rodice ze Skolky posSleme zprdvu o chovani ditéte ¢i jeho zapojeni do hry.
Mdme na paméti, Ze rodice proZzivaji také stavy Uzkosti z odlouceni, bojuji se svoji nervozitou a
pochybnostmi, tlakem okoli coz se jesté stupniuje ve chvili, kdy nejde vse tak, jak bylo v planu a jak si
to predstavovali. To je pravé ta chvile, kdy uvitaji aktudlni informace ze Zivota Skolky a jejich ditéte.
Obrazky a videa pomUZou rodicu i ke spole¢nému vypravéni o skolce, poznavani novych kamarada.
Mluvte o Skolce s détmi pozitivné, nestraste je. Pokuste se vymyslet néjaky ritudl na rozloucenou. Pfi
louceni zlstante klidni, sebejisti a ujistéte dité, kdy je vyzvednete. UtéSovani nechte na ucitelkach.
ProdluZovani louceni neni pfinosné.



Jak dlouho trva adaptace na Skolku?

Na tuto otazku neni Zadnd konkrétni odpovéd. Doba, po kterou si dité ve Skolce zvyka zavisi na tom,
jak dobfre je na Skolku pripravené, jak rychle se ve skolce zorientuje, jak reaguje na odlouceni od
rodicu, zda je na odloudeni zvyklé. Kazdé dité ma jiné potfeby a odlouceni zvlada jinym zplsobem.
Obdobi zvykani trva priblizné 4-6 tydn(. Zdrava adaptace neni o tom, jakou rychlosti se dité
prizpUsobi, ale jak kvalitné a s jakym dlouhodobym dopadem. Pokud je vedena citlivé ma dlouhodobé
pozitivni dasledky. Posiluje sebed(véru ditéte, jeho schopnost zvldadnout zmény a vytvaret zaklad pro
dobra vztahy s pedagogy a kamarady. ZaleZi také na moznosti rodiny, zda mlZe postupnou adaptaci
ditéti doprat, zda také dité neonemocni a adaptacni doba se tim prodlouzi.

DuleZité je také to, aby nam rodice sdélili o svych détech informace, které by mu adaptaci pomohly
ulehcit. Ritudly, zvlastnosti, ...

Aspektd je mnoho, ale vérte ndm, Ze délame vse pro spokojenost vaseho ditéte, budovani divéry
rodicll v personal skolky, klidny chod celé materské skoly.



